ALKOHOL, TYTON, NARKOTYKI???

PowiEDZ NIE!

Juz pz1$ MOZESZ PODJAC DECYZJE JAK BEDZIE
WYGLADALO TWOJE ZYCIE W PRZYSZLOSCI,
BO JESTES ODPOWIEDZIALNY
ZA SWOJE ZDROWIE
1 ZDROWIE 0SOB W TWOIM OTOCZENIU

CHCESZ PODJAC DOBRA DECYZJE?
WYBIERZ ZDROWIE!

ZAPOZNA]J SIE Z INFORMACJAMI ZAWARTYMI
W PRZYGOTOWANE] SPECJALNIE
DLA CIEBIE BROSZURZE

FARFEIAR

KILKA INFORMAC]I O PROJEKCIE

Projekt KIK/68 pn. ,Profilaktyczny program w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych
srodkéw psychoaktywnych” realizowany jest od 1 lipca 2012 r.
do 31 grudnia 2016 r. przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng
w partnerstwie 4 instytucji: Instytutu Medycyny Wsi
im. W. Chodzki w Lublinie, Instytutu Medycyny Pracy
im. Prof. J. Nofera w todzi, Paristwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Krajowego Biura do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii.

Gtownym celem projektu jest ograniczenie uzywania tytoniu,
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych przez kobiety
w wieku prokreacyjnym, tj. miedzy 15 a 49 rokiem zycia.

W ramach projektu realizowane s3 nastepujace dziatania:

® szkolenia dla kadry medycznej;

® programy edukacyjne w zaktadach pracy i w szkotach
ponadgimnazjalnych;

® kampania spofeczna;

® badania ankietowe kobiet w cigzy;

® platforma internetowa zawierajgca materiaty edukacyjne
i szkolenia e-learningowe.

Wiecej informacji o Projekcie:

www.zdrowiewciazy.pl

www.wsse.krakow.pl

Projekt wspotfinansowany przez Szwajcarie w ramach szwajcarskiego
programu wspdtpracy z nowymi krajami cztonkowskimi
Unii Europejskiej

Opracowanie: Agnieszka Hejmo
Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Krakowie

Egzemplarz bezptatny

AAYA

Ministerstwo Zdrowia

SWISS
CONTRIBUTION

M:oD0OSC W DOBIE

UZALEZNIEN

kompendium wiedzy
o0 uzaleznieniach

Profilaktyczny program w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniu
od alkoholu, tytoniu i innych
Srodkoéw psychoaktywnych

INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA



Kompendium wiedzy o uzaleznieniach ===  Alkohol, tytoin, narkotyki

=== NIE PlJ, NIE PAL, NIE BIERZ!

TYTON! WAZNE FAKTY

1. Palenie zabija!
2. Palenie jest niemodne!

3. Dym tytoniowy powoduje
choroby u niepalacych!

4. Nie ma bezpiecznego papierosa, ani bezpiecznej
dawki dymu!

5. Kobieta, ktora chce zosta¢ matka nie powinna
pali¢!

NIE PAL! JESLI PALISZ—RZUC!

Co mozesz zyskac?

Po kilku godzinach—> swobodny oddech,
poprawa kondycji fizycznej

Po kilku dniach—> zdrowsze ptuca, lepsza

odpornosé i lepszy zmyst smaku i zapachu

Po miesigcu —> odzyskasz swiezosc i
pozbedziesz sie zapachu dymu tytoniowego
W najblizszych latach—> Twoje zdrowie
bedzie lepsze, a zycie diuzsze, Twoja cera

bedzie tadna, a zeby bielsze....
zaoszczedzisz pienigdze

ODZYSKAJ WOLNOSC bez natogu

CZY WIESZ, ZE???

Mtodzi ludzie sq grupq spoteczng,
w przypadku ktorej jednorazowe
spozycie nawet najmniejszej ilosci
alkoholu moze spowodowacé
powazne i nieodwracalne
konsekwencje zdrowotne.

WYBRANE SKUTKI PICIA ALKOHOLU
ZDROWOTNE

=  Zaburzenia funkcjonowania catego organizmu
=  Obnizenie ptodnosci i uszkodzenie ptodu

=  Bezsennos$¢, zaburzenia nastroju i osobowosci

SPOLECZNE

=  Przemoc i przestepczosé
=  Rozpad wiezi z rodzing i przyjaciétmi

=  Gorsza jakos$¢ uczenia sie i niska wydajnos¢
pracy

NARKOTYKI— OBALAMY MITY!

Narkotyki pozwolg Ci schudna¢

M NIE O

Narkotyki to Swietny sposob na relaks

o0 NIED

Narkotyki to bezpieczny sposdb na nude

ya(m NIE O

Narkotyki s3 sposobem na Twoje problemy

;FAK/D NIE O

Narkotyki sq trucizng, majq bezposredni wptyw na
mozg. Zaktocajg postrzeganie tego co dzieje sie
wokot nas. Prowadzqg do niekontrolowanych,

a nawet destrukcyjnych zachowan.

Juz jedna dawka moze byc przyczyng
trwatego uzaleznienia.

Ryzyko wypadkéw samochodowych

Wedtug danych POLICJI w 2013 roku
w 4 028 wypadkach z udziatem nietrzezwych
kierowcow zgineto 523 osoby, a rannych zostato

4 737 osob, ok. 30% tych wypadkow spowodowane

byto przez osoby do 24 r.z.

NIE PIE, NIE PALE,
NIE BIORE!

N




